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التصويب بكرة السمة و بعض  تأثير استخدام منيجين تعميميين)الاتقاني والتعاوني ( لتعميم ميارة
 العمميات العقمية والتوافق النفسي لطالبات الصف الثاني المتوسط

 
 الاستاذ المساعد الدكتوره 

 نجاة باقر مشكور
 لممخص:ا

لمتعممين بشكل متوازن منن الجابن  ان سعي المختصين في التربية الرياضية الى اعداد جيل من ا
البدبي والمهاري والوظيفي والبفسي والتربوي والعقمي ... . تطمن  منن العناممين فني انذا اللقنل العممني النى 

. ولكنني يسننتخد  تطننوير العمميننة التعميميننة والتدريسننية والقاامننة بننين المنندرس والطالنن  والوسنناال والطننر  ...
يعنة الفعاليننة او المهننار  لكنني يلقنن  افضنل البتننااد وذلنن  لسنن   دراتنن  الأسنمو  الأملننل الننذي يننتطا  منن  طب

ولس  مستوى المتعممين والإمكابينا  المتنوفر  وزمنن الندرس وبنوع الفعالينة . بالتنالي اختينار طريقنة التعمني  
عمنننى درجنننة كبينننر  منننن اامينننة لتطنننوير المسنننتوى ومنننن خنننطل خبنننر  الباللنننة لمسننن  ان  اسنننتخدا  ا سنننالي  

في التعمي  اضافة الى عد  اشرا  المهارا  العقمية في العممية التعميمية والتي تعد منن الند ركنااز  التقميدية
البجنناح فنني الننتعم  والتطننور المهنناري   سننيما فنني مهننار  التصننوي  التنني تعنند النند الركننااز ا ساسننية للسنن  

يعمنل عمنى تلسنين مهنار    مباريا  كر  السمة لذا تكمن مشكمة البلث في اي منن الطنريقتين او ا سنموبين
التصوي  بكر  السمة ويزيد من بسبة التعم  لندى عيبنة البلنث وايهمنا يبسنج  من  تلسنين التمنارين العقمينة . 
وان والنند مننن ااننداث البلننث التعننرث عمننى الفننرو  بننين ا ختبننارا  القبميننة والبعديننة فنني المهننارا  العقميننة  

لممجموعننا  لالضننابطة وا تقننابي والتعنناوبي   و نند تنن  اجننرا  والتوافنن  البفسنني ومهننار  التصننوي  بكننر  السننمة 
  طالبة  وان 30البلث عمى عيبة من الطالبا  في المرلمة المتوسطة في مديبة بغداد وعمى عيبة بمغ  ل

بننننان طريقننننة التعمنننني  ا تقننننابي والتعنننناوبي لسننننب  مننننن د ننننة  ااننن  ا سننننتبتاجا  التنننني توصننننم  لهننننا الباللننننة 
تصنننوي  ا منننامي والجنننابي والسنننممي .كمنننا ان كنننل منننن طريقتننني النننتعم  لا تقنننابي التصنننوي  فننني مهنننارا  ال

والتعاوبي   لققن  تطنور فني الجناببي والتصنور العقمني والتوافن  البفسني  اضنافة النى افضنمية المجموعنا  
 .تعاوبي ل  ا تقابي ل  التقميدي في التصوي  ا مامي رتب   لال
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Abstract 

The use of two teaching methods (technical and cooperative) to teach the 

correction basketball and their impact in some mental processes by 

psychological compatibility and the proportion of learning 

 

Researcher: Assistant Professor Dr. Najat Baqir 

 

The quest of specialists in physical education to prepare a 

generation of learners in a balanced manner of the physical, skill, 

functional, psychological, educational and mental .... It requires the 

work in this field to develop the educational and teaching process and 

the existing between the teacher and student methods and methods ... In 

order to use the best method that fits with the nature of effectiveness or 

skill to achieve the best results, depending on the abilities and level of 

learners and available possibilities and time of lesson and the type of 

effectiveness. Therefore, the choice of the method of education to a great 

degree of importance for the development of the level and through the 

experience of the researcher touch the use of traditional methods of 

education in addition to the lack of mental skills in the educational 

process, which is one of the pillars of success in learning and 

development skills, especially in the skill of correction, which is one of 

the pillars To solve basketball games so the problem of research is one 

of the methods or methods to improve the skill of basketball correction 

and increases the proportion of learning in the research sample, which 

is consistent with the improvement of mental exercises. One of the 

objectives of the research is to identify the differences between the tribal 

and remote tests in mental skills, psychological compatibility and skill of 

correction basketball for groups (control, technology and cooperative). 

The research was conducted on a sample of students in the intermediate 

stage in Baghdad and a sample of (30) The conclusions reached by the 

researcher that the method of technical and technical education is better 

than the accuracy of correction in the skills of foresight, the offender 

and the salami. Both methods of learning (technical and cooperative) 

have developed in the side and mental perception and psychological 

compatibility and attention in addition to . (cooperative, then 

conventional and then traditional)  
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 مقدمة:ال -1
إن التطنننور النننذي شنننمل جميننن  مجنننا   اللينننا  فننني عالمبنننا المعاصنننر  مسنننتبد النننى ااتمنننا  الننندول 

والدراسا  التي تؤدي إلى لل جمي  المشاكل التي تقنث لاانل امنا  التقند  المتقدمة  بلركة البلث العممي 
وتلسن المسنتوى  وا رتقنا  والبهنوو بوا ن  اي عمن  منن العمنو  ومبهنا عمنو  التربينة البدبينة والرياضنة ولنذا 
فان التلسن الذي راف  تقد  المستويا  الرياضية وعمى جمي   ومختمنث صنبوث الرياضنة انو ااخنر اخنذ 

وافرٌ من ا اتما  المتزايد من اجل رفن  المسنتوى البندبي والمهناري والصنلي والبفسني والتربنوي . لنذل  لظٌ 
كان   بد من ا اتمنا  بالعممينة التعميمينة واسنتخدا  الندث الطنر  والأسنالي  لمواكبنة التطنور النذي تشنهد  

لببننا  جيننلٍ متقنندٍ  وفعننالٍ فنني  اللركننة الرياضننية مننن خننطل التعمنني  المببنني عمننى الأسننس العمميننة السننميمة  
 المجتم  .

وان سنننعي المختصنننين فننني التربينننة الرياضنننية النننى اعنننداد جينننل منننن المتعممنننين بشنننكل متنننوازن منننن 
الجابنن  البنندبي والمهنناري والننوظيفي والبفسنني والتربننوي والعقمنني ... . تطمنن  مننن العنناممين فنني اننذا اللقننل 

وعمنى والقاامنة بنين المندرس والطالن  والوسناال والطنر  ... العممي الى تطنوير العممينة التعميمينة والتدريسنية
المدرس الباجح ان يكون ممماً بالعوامل التي تسه  في تلقي  اانداث الندرس ومنن انذ  العوامنل ان يتعنرث 
عمننى طننر  واسننالي  التنندريس ومننا تلتوينن  مننن مضننامين . لكنني يسننتخد  الأسننمو  الأملننل الننذي يننتطا  منن  

ار  لكنننني يلقنننن  افضننننل البتننننااد وذلنننن  لسنننن   دراتنننن  ولسنننن  مسننننتوى المتعممننننين طبيعننننة الفعاليننننة او المهنننن
 والإمكابيا  المتوفر  وزمن الدرس وبوع الفعالية .

ولهذا يؤكد معظن  المختصنين فني مجنال التندريس عمنى ضنرور  إيجناد اسنالي  تدريسنية تبسنج  من  
  وبعضنها يؤكند 4:90رو  الفردينة  لالمرلمة العمرية لمطط    وا بتعاد عن الأسالي  التني   تراعني الفن

النننى عننند  ا بتقنننال النننى مهننننار  اخنننرى ا  بعننند ا تقنننان الكامنننل لجمينننن  جوابننن  المهنننار  واسنننتغطل الجابنننن  
ن إدخنال مبندا النتعم  الإتقنابي فني تعمن  المهنارا  واكتسنابها ا جتماعي والتغذينة الراجعنة اابينة والمتن خر   وا 

إلى درجة الإتقان في التعم  والأدا   بنل ا بتقنال إلنى تعمن  وخنر وان   بهدث الوصول بالمجموعة المتعممة 
تعم  المهار  عممياً وكذل  فه  المهار  ومعرفة الغرو مبهنا وتنوافر فنرت متكنرر  لممنران يخضن  فيهنا الفنرد 

منى  فني لنين النتعم  التعناوبي النذي يهندث النى زيناد  القندر  ع447: 10ل  للإشراث إلبا  ملاو تن  الأولنى 
تبظنني  وادار  النندرس اضننافة الننى الننتلك  مننن خننطل تقسنني  الطمبننة الننى مجموعننا  صننغير  وزينناد  التفاعننل 
وا جتماعي كما يسه  في التوجي  والذاتي .و د سع  الباللة الى استخدا  المبهجين التعميمين الى تطوير 

بننل الطننريقتين المسننتخدمتين مهننار  التصننوي  بكننر  السننمة اضننافة الننى منندى تلسننين المهننارا  العقميننة مننن  
 لا تقابي والتعاوبي  عمى عيبة البلث .
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ومن ابا تبرز اامية البلث واللاجة الي  من خطل استخدا  اسموبين في العممية التعميمية اضافة 
الى الطريقة التقميدية ومقاربتهما لبيان مدى بسبة التعم  التي يلدل  كل اسمو  اضافة الى ايهما اكلر 

 م  التمريبا  والمهارا  العقمية ابسجاما 
  والمعمننو  ان اكلننر المجتمعننا  تقنندماً فنني مجننا   الليننا  انني تمنن  التنني تعطنني مشكككمة الب ككث : 

لمتربية الرياضية ااتماما كبيراً وفعاً  فني التعمني    لينث ينرى المختصنون والمهتمنون فني التربينة الرياضنية 
فهنن  الأاننداث لممنناد  والملتننوى والأسننالي  التنني يتبعهنننا ان التطننور فنني اننذا المجننال يجنن  ان يهنندث إلنننى 

  8:343ل المربون في الوصول إلى تلقي  الأاداث التي يمكن ان تتب  في تدريسها   
مننن المعننروث لكننل طريقننة لهننا ايجابياتهننا وسننمبياتها ولكننل مبهننا تتوافنن  منن  مهننارا  وفاننا  عمريننة والعننا  

الفسننيولوجي  مننن خننطل زينناد  زمننن ا دا  والتكننرارا  مننن اجننل  وفعاليننا  معيبننة ومبهننا تعتمنند عمننى الجوابنن 
ابتقال المهار  الى الذاكر  الطويمة عمى سبيل الملال ومبها من تعتمد عمى ا عتمناد عمنى تصنليح الخطنا  
مننن خننطل التغذيننة الراجعننة اابيننة او المتنن خر  وا خننرى تعتمنند اضننافة الننى جوابنن  الننتعم  عمننى كيفيننة زينناد  

مى ادار  الدرس الذي يعد الد عوامل بجاح والتعم  والنبعو ااخنر يعتمند عمنى مشناركة فاعمنة منن القدر  ع
  بل المتعممين في ادا  الدرس ....

وبالتنننالي اختينننار طريقنننة التعمننني  عمنننى درجنننة كبينننر  منننن اامينننة لتطنننوير المسنننتوى ومنننن خنننطل خبنننر  
ة الننى عنند  اشننرا  المهننارا  العقميننة فنني العمميننة الباللننة لمسننة اسننتخد  ا سننالي  التقميديننة فنني التعمنني  اضنناف

التعميمية والتي تعند منن الند ركنااز البجناح فني النتعم  والتطنور المهناري   سنيما فني مهنار  التصنوي  التني 
تعنند النند الركننااز ا ساسننية للسنن  مباريننا  كننر  السننمة لننذا تكمننن مشننكمة البلننث فنني اي مننن الطننريقتين او 

مهار  التصوي  بكر  السنمة ويزيند منن بسنبة النتعم  لندى عيبنة البلنث وايهمنا  ا سموبين  يعمل عمى تلسين
 يبسج  م  تلسين التمارين العقمية وعمى اذا ا ساس ت  صياغة المشكمة بالسؤال التالي :

ايهمنا اكلننر تناليرا التعمنني  التعناوبي ا  ا تقننااي فني تلسننن المهنارا  العقميننة وتعمن  مهننار  التصنوي  بكننر    -
  السمة

 اىداف الب ث
التعننرث عمننى الفنننرو  بننين ا ختبننارا  القبمينننة والبعديننة فننني المهننارا  العقميننة  والتوافننن  البفسنني ومهنننار  -1

 التصوي  بكر  السمة لممجموعا  لالضابطة وا تقابي والتعاوبي  
التصننوي  التعننرث عمننى الفننرو  فنني ا ختبننارا  البعديننة فنني المهننارا  العقميننة  والتوافنن  البفسنني ومهننار  -2

 بكر  السمة بين المجموعا  لالضابطة وا تقابي والتعاوبي  
التعننرث عمننى الفننرو  فنني تعمنن  مهننار  التصننوي  بكننر  السننمة وتلسننن المهننارا  العقميننة بننين المجموعننا  -3

 اللطلة لا تقابي والتعاوبي والضابطة  
جراءاتو الميدانية :  -2  منيجية الب ث وا 
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 منيج الب ث 1 –2
الباللننة المننبهد التجريبنني لمطامتنن  وطبيعننة مشننكمة  البلننث . واننو  ملاولننة لمننتلك  فنني  اسننتخدم  

جمينن  المتغيننرا  والعوامننل الأساسننية باسننتلبا  متغيننر والنند ليننث يقننو  البالننث بتطويعنن  او تغييننر  بهنندث 
 تلديد و ياس ت لير  في العممية  ويعد ا ر  مبااد البلوث للل المشاكل بالطريقة العممية .

 مجتمع الب ث وعينتو : 2-2
تن  تلدينند مجتمنن  البلنث مننن طننط  الصننث اللنابي فنني مديريننة تربيننة ملافظنة بغننداد الكننرخ اللابيننة  
و نند اختيننر  مدرسننة لمتوسننطة  غننز   لمببننا    بطريقننة عمديننة فنني لننين اختيننر  مننن لننطث شننع  يملمننون 

  طالبنا  اي اصنبح عندد العيبنة  10لالمرلمة اللابية متوسط بطريقة عشوااية اذ ت  اختيار منن كنل شنعبة 
%  و ند  سنم   44.11طالبة   لممرلمة اللابية اي بمغ  بسنبة العيبنة ل68  طالبة من اصل ل30الكمي ل

 العيبة الى لطث مجامي  كما يمي :
 المجموعة ا ولى : المجموعة التجريبية ا ولى التي تبفذ ا سمو  ا تقابي 

 لتجريبية اللابية التي تبفذ ا سمو  التعاوبيالمجموعة اللابية : المجموعة ا
 المجموعة اللاللة :المجموعة الضابطة والتي تبفذ ا سمو  التقميدي 

كمننا  امنن  الباللننة بنناجرا  التجننابس لعيبننة البلننث فنني المتغيننرا  التاليننة لالطننول والننوزن والعمننر   
 بسها .% واو يعد لسن توزي  العيبة وتجا30وكان معامل ا ختطث ا ل من 

 (1جدول )
يبين الاوساط ال سابية والان رافات المعيارية ومعامل الاختلاف في )الطول والوزن والعمر ( لعينة 

 الب ث

 و دة القياس المتغيرات
الوسط 
 ال سابي

 معامل الاختلاف% الان راف المعياري

 8.53 1.11 13.31 سنة العمر

 7.74 3.12 1.55 سم الطول

 5.83 3.39 53.19 كغم الوزن
لغنرو تلقين  إجنرا ا  البلنث الميدابينة  فقند اسنتعاب  البالنث  وسائل جمع المعمومكات : 2-3

 -بوساال جم  المعموما  والتي يستطي  من خطلها جم  البيابا  واي كما يمي:
 المصادر والمراج -1
 ا ختبارا  والقياسا -2
 استمار  لجم  المعموما -3
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 .شبكة المعموما  لا بتربي   -4
 أدوات الب ث  2-3-1

شواخت -5جدار.-4شريط  ص .-3صافر  .  -2 .2شريط  ياس متري عدد ل-1
 ممع  كر  سمة .6 .10عددل

  .5اعط  عددل-9 .30كرا  سمة عددل-8ااداث كر  سمة  .-7
 أجيزة الب ث  2-3-2

 .لاسو  شخصي 
 لاسبة يدوية بوع لCasio.   
 . ساعة تو ي  الكتروبية 

 والقياسات المستخدمة في الب ث : الاختبارات  2-4
 اولا : التصويب بكرة السمة :

  .202 – 201:  9اختبار التصوي  الأمامي : ل-1
  .206 – 205:  9ل side shotاختبار التصوي  الجاببي : -2
  .206 – 205:  9لاختبار التهديث من اللركة السممي  بعد ادا  الطبطبة:-3

 ثانيا : الاختبارات العقمية :
لبا  –  لشد  ا بتبا  524:  1ابفيموث  لقياس ا بتبا  ل -لبوردنتركيزا بتبا  : مقياس -1

 تركيز ا بتبا   -ا بتبا 
   322 – 321:  3مقياس للريفر ماتيبز  لقياس التصور العقمي ل :التصور العقمي-2
 15/11/2018ولغاية    10/8/2018التواف  البفسي من -3

 ية :الاختبارات القبم2-5
 ام  الباللة باجرا  ا ختبار القبمي لعيبة البلث للممجوعتين التجريبية والضابطة    في 

   8/ 20اختبارا  مهار  التصوي  بكر  السمة لالتصوي  ا مامي والجاببي وا مامي والسممي   بتاريخ   
ارا  لممهارا  العقمية  ام  باجرا  ا ختب  2018/   8/  21وفي اليو  التالي اي بتاريخ    2018/  

التواف  البفسي    لعيبة البللة التجريبية –لبا  ا بتبا  –شد  ا بتبا  –تركيز ا بتبا  –لالتصور العقمي 
والضابطة  و د تم  ا ختبارا  والقياسا  في سالة و اعا  مدرسة لمتوسطة غز  لمببا      وفي تما  

 الساعة التاسعة صبالا .
 لرئيسة : تجربة الب ث ا 2-6

بعنند ا بتهننا  مننن اجننرا  ا ختبننارا  القبميننة لممجمننوعتين التجننريبيتين والضننابطة تنن  تطبينن  التجربننة 
  اسننننابي  بوا نننن  اربننننن  8و نننند اسننننتمر  ل 2018/ 22/10ولغايننننة    2018/  8/ 22الرايسننننة بتنننناريخ   
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  د يقنة و ند 45تعميمينة ل  ولد  تعميمية و يبمن  زمبهنا زمنن الولند  ال32ولدا  تعميمية في ا سبوع اي ل
ااتم  الباللة البا  تطبي  الولدا  التعميمينة بنزمن الرالنة وعندد التكنرارا  اذ تعند منن الركنااز ا ساسنية 
فنني عمميننة التعمنني   .وان تطبينن  مننبهد تعمنني  مهننار  التصننوي  بكننر  السننمة لا مننامي والجنناببي والسننممي   

لممجموعة اللابية بطريقة التعمي  التعاوبي  والضابطة بالطريقة لممجموعة ا ولى بطريقة التعمي  ا تقابي  و 
 التقميدية . و د صاغ  الباللة المبهجين التعميمين كما يمي 

او : مجموعنة التعمني  ا تقنابي : تن  صنياغة المنبهد التعميمني ضنمن خصوصنيا  طريقنة التعمني  ا تقننابي 
 والتي تهدث  :

 ا عتماد عمى التكرار  -1
 .ية الراجعة التغذ -2
تننننن  توزيننننن  العيبنننننة النننننى مجموعنننننا  صنننننغير  لسننننن  الفنننننرو  الفردينننننة فننننني مسنننننتوى ا دا  المهننننناري  -3

 ا دا  ومجموعة جيد  ا دا  . -4لملموعة متميز  
 ا ختطث في مستوى المجموعا   التجابس في المجموعة الوالد  .-5
 اختطث التكرارا  لس  مستوى المجموعة -5
 المجامي  الصغير  التي تعتمد عمى بوع الخط .استخدا  مبدا  -6
 صياغة التمارين بصور  تلير الدافعية لدى المتعممين  -7
 استخدا  مبدا المساعدين في عممية التعم . -8

ت  صياغ  المبهد التعمي  ضمن خصوصيا  طريقة التعمي  التعاوبي لابيا : مجموعة التعمي  التعاوبي : 
 والتي تهدث  :

   طط  3مجموعة الى مجموعا  صغير لتقسي  ال-1
 ان تكون المجموعة مختمفة افراداا في المستوى -2
 ان يكون الدا   ااد لممجموعة -2
 ان يت  شرح وعرو المهار  من  بل المدرس -3
 ان يت  التوجي  والتغذية الراجعة والتوجي  من  بل  ااد المجموعة -4
 د صعوبة او عد  معرفة في اتقان المهار  العود  الى المعم  في لالة اللاجة لوجو -5

تلديد ا دوا  الطزمة لتبفيذ ابشطة الدرس وترتيبها بشكل مشج   في المبهجهين   في لين فضط عن 
 المجموعة اللطلة استخدم  الطريقة التقميدية  في عممية تعمي  مهار  التصوي  بكر  السمة .

 الاختبارات البعدية : 2-7
ختبارا  والقياسا  البعدية  لعيبة البلث للممجوعتين التجريبية والضابطة    فني اجر  الباللة ا 

/  23اختبننارا  مهننار  التصننوي  بكننر  السننمة لالتصننوي  ا مننامي والجنناببي وا مننامي والسننممي   بتنناريخ   
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ا   امن  بناجرا  ا ختبنارا  لممهنار   2018/   10/  24وفي الينو  التنالي اي بتناريخ    2018/    10
التوافنن  البفسنني    لعيبننة البلننث  –لبننا  ا بتبننا  –شنند  ا بتبننا  –تركيننز ا بتبننا  –العقميننة لالتصننور العقمنني 

التجريبيننة والضننابطة  و نند تمنن  ا ختبننارا  والقياسننا  فنني سننالة و اعننا  مدرسننة لمتوسننطة غننز  لمببننا    
س الظننروث الزمابيننة والمكابيننة وفنني تمننا  السنناعة التاسننعة صننبالا اذ لاولنن  البالننث بالملافظننة عمننى بفنن

 ا ختبارا  القبمية .
  .SPSSل استخدم  الباللة البربامد ا لصااي  الوسائل الإ صائية : 2-8
 عرض ومناقشة النتائج :-3
بككككين اختبككككارات وقياسككككات ميككككارة التصككككويب بكككككرة السككككمة  (F)عككككرض نتككككائج ت ميككككل التبككككاين  3-1

 لضابطة والتعاوني والاتقاني ( قبل المنيج التجريبي والميارات العقمية لممجموعات الثلاثة )ا
 (2جدول )

( بين اختبارات بين اختبارات وقياسات ميارة التصويب بكرة السمة Fيبين نتائج ت ميل التباين )
 والميارات العقمية لممجموعات الثلاثة )الضابطة والتعاوني والاتقاني ( قبل المنيج التجريبي 

 ينمصادر التبا المتغيرات
 مكجموع
 المربعات

درجة 
 ال رية

مكتوسط 
 المربعات

( * Fقيم )
 الكم سوبة

الدلالككة 
 الإ صائية

 التصويب الأمامي
 3.66 2 7.32 بين المجموعات

2.96 
غير 
 1.233 27 33.65 داخل المجموعات معنوي

 التصويب السممي
 3.38 2 6.76 بين المجموعات

2.64 
غير 
 1.28 27 34.56 داخل المجموعات معنوي

 التصويب الجانبي
 4.21 2 8.42 بين المجموعات

2.71 
غير 
 1.55 27 41.98 داخل المجموعات معنوي

 شدة الانتباه
 42.45 2 84.914 بين المجموعات

3.389 
غير 
 13.74 27 371.37 داخل المجموعات معنوي

 وتركيز الانتباه
 1.331 2 2.362 بين المجموعات

3.952 
غير 
 1.382 27 29.23 داخل المجموعات ويمعن
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 ثباة الانتباه
 3.438 2 3.816 بين المجموعات

3.327 
غير 
 1.246 27 33.995 داخل المجموعات معنوي

 التصور العقمي
 7.63 2 (15.265) بين المجموعات

2.243 
غير 
 3.431 27 93.735 داخل المجموعات معنوي

 التوافق النفسي
 35.66 2 71.33 بين المجموعات

2.47 
غير 
 14.383 27 388.39 داخل المجموعات معنوي

 ( قيمةF( الجدولية ت ت مستوى دلالة )3.35( تساوي )27,  2( ودرجة  رية) 3.35 ) 
  الملسننننوبة فنننني اختبننننارا  مهننننارا  F  ان  نننني  ل2يظهننننر مننننن البتننننااد المعروضننننة فنننني الجنننندول ل

  وانننني 2.71-2.64-2.96جنننناببي   بمغنننن  عمننننى التننننوالي لالتصننننوي  لالتصننننوي  ا مننننامي والسننننممي وال
  والبالغننننة 27  2  ودرجنننة لرينننة ل0.05  الجدولينننة تلننن  مسنننتوى د لننننة لFجميعهنننا اصنننغر منننن  يمننننة ل

  مما يدل عمى عد  وجود فرو  معبوية بين بتااد اذ  ا ختبنارا  ل بنل تبفينذ المتغينر التجريبني   3.35ل
مهننارا  العمميننا  العقميننة و ينناس التوافنن  البفسنني اذ بمغنن   يمنن   الخننات بكننل مجموعننة واننو يبطبنن  عمننى 

  الملسننننننننننوبة فنننننننننني اختبننننننننننارا  و ياسننننننننننا  المهننننننننننارا  العقميننننننننننة والتوافنننننننننن  البفسنننننننننني عمننننننننننى التننننننننننوالي ل Fل
  الجدوليننة تلنن  مسننتوى F  وانني جميعهننا اصننغر مننن  يمننة ل2.47 ل2.243 ل0.327 ل0.952 ل3.08
  مما يدل عمى عد  وجود فرو  معبوية بين بتااد 3.35الغة ل  والب27  2  ودرجة لرية  ل0.05د لة ل

 اذ  ا ختبارا  ل بل تبفيذ المتغير التجريبي   الخات بكل مجموعة 
بين اختبارات وقياسات ميارة التصويب  (L.S.D)وقيم (F)عرض ومناقشة  نتائج ت ميل التباين  3-2

 ضابطة والتعاوني والاتقاني ( بعد المنيج التجريبي بكرة السمة والميارات العقمية لممجموعات الثلاثة )ال
 (3جدول )

( بين اختبارات وقياسات ميارة التصويب بكرة السمة والميارات العقمية Fيبين نتائج ت ميل التباين )
 لممجموعات الثلاثة )الضابطة والتعاوني والاتقاني ( بعد المنيج التجريبي 

مصادر  المتغيرات ت
 التباين

 مكجموع
 مربعاتال

درجة 
 ال رية

مكتوسط 
 المربعات

( * Fقيم )
 الكم سوبة

الدلالككة 
 الإ صائية

التصويب  1
 الأمامي

بين 
 المجموعات

11.23 2 5.615 

 معنوي 13.574
داخل 

 المجموعات
14.34 27 3.531 
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2 
التصويب 
 السممي
 

بين 
 المجموعات

9.13 2 4.565 

 معنوي 3.458
داخل 

 المجموعات
34.65 27 1.323 

التصويب  4
 الجانبي

بين 
 المجموعات

13.11 2 6.555 

 معنوي 5.926
داخل 

 المجموعات
29.87 27 1.136 

 شدة الانتباه 5

بين 
 المجموعات

121.54 2 63.77 

 معنوي 18.57
داخل 

 المجموعات
88.34 27 3.271 

6 
وتركيز 
 الانتباه

بين 
 المجموعات

13.43 2 5.215 

 غير معنوي 2.236
داخل 

 المجموعات
63.85 27 2.364 

 ثباة الانتباه 7

بين 
 المجموعات

1.83 2 3.915 

 غير معنوي 1.2
داخل 

 المجموعات
5.65 27 3.239 

8 
التصور 
 العقمي

بين 
 المجموعات

23.54 2 11.77 

 معنوي 4.144
داخل 

 المجموعات
76.69 27 2.843 

9 
التوافق 
 النفسي

بين 
 المجموعات

88.21 2 44.135 
 معنوي 6.32

 6.974 27 188.3داخل 
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 المجموعات
 ( قيمةF( الجدولية ت ت مستوى دلالة )3.35( تساوي )27,  2( ودرجة  رية )3.35 ) 

  الملسوبة في اختبارا  مهار  التصوي  F  ان  ي  ل3يظهر من البتااد المعروضة في الجدول ل
  الجدولية F  واي جميعها اكبر من  يمة ل5.926  ل3.458 ل10.574 يد الدراسة بمغ  عمى التوالي ل

  ممنا يندل عمنى وجنود فنرو  معبوينة 3.35  والبالغنة ل27  2  ودرجنة لرينة ل0.05تل  مسنتوى د لنة ل
بين بتااد اذ  ا ختبارا  لبعد تبفيذ المتغير التجريبي   الخات بكل مجموعة . واو يبطب  عمى مهارا  

  الملسنننوبة عمنننى F بتبنننا  والتصنننور العقمننني والتوافننن  البفسننني اذ بمغننن   يمننن   لالعممينننا  العقمينننة  شننند  ا
  0.05  الجدولينننة تلننن  مسنننتوى د لنننة لF  واننني اكبنننر منننن  يمنننة ل6.32 ل4.144  ل18.57التنننوالي ل 

  مما يدل عمى وجود فرو  معبوية بين بتااد اذ  ا ختبارا  لبعد 3.35  والبالغة ل27  2ودرجة لرية ل
  3متغينر التجريبنني   الخنات بكنل مجموعننة . كمنا ان يظهننر منن البتنااد المعروضننة فني الجنندول لتبفينذ ال
   1.2  ل  2.236  الملسوبة في  ياس لتركينز ا بتبنا   ولباتن    والتني بمغن  عمنى التنوالي لFان  ي  ل

  3.35  والبالغنة ل27  2  ودرجنة لرينة ل0.05  الجدولية تل  مستوى د لنة لFواي اصغر من  يمة ل
مما يدل عمى عد  وجود فرو  معبوية بنين بتنااد انذ  ا ختبنارا  لبعند تبفينذ المتغينر التجريبني   الخنات 

 بكل مجموعة في تركيز ولبا  ا بتبا  .
لطريقة التعمي     استخدم   ومن اجل معرفة اي من المجموعا  افضل من ا خرى  باستخدامها

  .4  واو مبين في جدول لL.S.Dالبالث اختبار ا ل فر  معبوي ل
 ( 4جدول )

( بين الأوساط ال سابية لاختبارات وقياسات  ميارة التصويب L.S.Dيبين قيم اقل فرق معنوي )
 قاني (   والميارات العقمية والتوافق النفسي لممجموعات الثلاثة )الضابطة والتعاوني والات

 لمتغيرات
المجاميع 

)*( 
 الفروق بين
 الأوسكاط

 نتائكج
 الفروق

الككدلالة  (L.S.Dقيم )
 3.35 الإ صائية

التصويب 
 الأمامي
 

 1.12 12.13-11.31 2م-1م

3.795 

 معنوي

 معنوي 2.13 8.88-11.31 3م-1م

 معنوي 3.25 8.88-12.13 3م-2م

غير  1.977 1.53 9.81-8.28 2م-1مالتصويب 
                                                           

 يعني مجموعة التعليم الاتقاني  1م  -  )*(
 يعني مجموعة التعليم التعاوني  2م  –
 يعني مجموعة التعليم التقليدي  3م  –
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 السممي
 

 معنوي

 1.33 7.25-8.28 3م-1م
غير 
 معنوي

 معنوي 2.56 7.25-9.81 3م-2م

 

التصويب 
 الجانبي

 1.82 12.19-14.31 2م-1م

1.656 

 معنوي

 معنوي 5.46 8.55-14.31 3م-1م

 معنوي 3.64 8.55-12.19 3م-2م

 شدة الانتباه

 

 2م-1م
124.28-
125.18 

3.9 

4.933 

غير 
 معنوي

 3م-1م
124.28-
91.11 

 معنوي 33.17

 3م-2م
125.18-
91.11 

 معنوي 34.37

 التصور العقمي

 

 1.34 23.18-24.22 2م-1م

4.25 

غير 
 معنوي

 معنوي 4.67 19.55-24.22 3م-1م

 3.63 19.55-23.18 3م-2م
غير 
 معنوي

 التوافق النفسي
 3.46 89.61-86.15 2م-1م

7.447 

غير 
 معنوي

 5.27 83.88-86.15 3م-1م
غير 
 معنوي
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 معنوي 8.73 83.88-89.61 3م-2م
  لمتعرث عمى معبوية الفرو  في الأوساط اللسابية لمهار  لالتصوي  L.S.Dوعبد تلميل بتااد ل

ا مامي    في ا ختبارا  البعدية  بين  المجموعا  اللطلة لالتعاوبي وا تقابي والضابطة   يبن جدول 
    LSD  الملسوبة كاب   يمة ل  LSDاربة  يمة الفرو  لطوساط اللسابية م   يمة ل  عبد مق4ر   ل 

 الضابطة   -ا تقابي   –اصغر وبالتالي توجد فرو  معبوية و د رتب  المجموعا   كما يمي لالتعاوبي 
   لمتعرث عمى معبوية الفرو  في الأوساط اللسابية لمهار  لالتصوي L.S.Dوعبد تلميل بتااد ل.

السممي    في ا ختبارا  البعدية  بين  المجموعا  اللطلة لالتعاوبي وا تقابي والضابطة   يبن جدول 
    LSD  الملسوبة كاب   يمة ل  LSD  عبد مقاربة  يمة الفرو  لطوساط اللسابية م   يمة ل 4ر   ل

توجد فرو  معبوية و د رتب   اصغر فقط بين المجموعة ا ولى واللاللة لا تقابي والضابطة   وبالتالي
  لمتعرث عمى L.S.Dالضابطة   .وعبد تلميل بتااد ل -التعاوبي   -المجموعا   كما يمي لا تقابي  

معبوية الفرو  في الأوساط اللسابية لمهار  لالتصوي  الجاببي    في ا ختبارا  البعدية  بين  
  عبد مقاربة  يمة الفرو   4يبن جدول ر   لالمجموعا  اللطلة لالتعاوبي وا تقابي والضابطة   

  اصغر وبالتالي توجد فرو  معبوية   LSD  الملسوبة كاب   يمة ل  LSDلطوساط اللسابية م   يمة ل
  L.S.Dوعبد تلميل بتااد ل. الضابطة   -ا تقابي  -و د رتب  المجموعا   كما يمي لالتعاوبي  

اللسابية لمهار  لالتصوي  الجاببي    في ا ختبارا  البعدية  لمتعرث عمى معبوية الفرو  في الأوساط 
  عبد مقاربة  يمة الفرو   4بين  المجموعا  اللطلة لالتعاوبي وا تقابي والضابطة   يبن جدول ر   ل

  اصغر وبالتالي توجد فرو  معبوية   LSD  الملسوبة كاب   يمة ل  LSDلطوساط اللسابية م   يمة ل
  L.S.Dوعبد تلميل بتااد ل.الضابطة   -ا تقابي  -مجموعا   كما يمي لالتعاوبي  و د رتب  ال

لمتعرث عمى معبوية الفرو  في الأوساط اللسابية ل لشد  ا بتبا     في ا ختبارا  البعدية  بين  
لطوساط  المجموعا  اللطلة لالتعاوبي وا تقابي والضابطة   يبن جدول ر   ل   عبد مقاربة  يمة الفرو 

  اصغر  فقط بين المجموعة ا ولى   LSD  الملسوبة كاب   يمة ل  LSDاللسابية م   يمة ل
لا تقابي   واللاللة لالضابطة   واللابية لالتعاوبي    واللاللة لالضابطة   وبالتالي توجد فرو  معبوية و د 

  لمتعرث L.S.Dد تلميل بتااد لوعب.الضابطة   -ا تقابي  -رتب  المجموعا   كما يمي لالتعاوبي  
عمى معبوية الفرو  في الأوساط اللسابية ل التصور العقمي    في ا ختبارا  البعدية  بين  المجموعا  
اللطلة لالتعاوبي وا تقابي والضابطة   يبن جدول ر   ل   عبد مقاربة  يمة الفرو  لطوساط اللسابية م  

  اصغر  فقط بين المجموعة ا ولى لا تقابي   واللاللة   LSD  الملسوبة كاب   يمة ل  LSD يمة ل
الضابطة -التعاوبي  –لالضابطة   وبالتالي توجد فرو  معبوية و د رتب  المجموعا   كما يمي لا تقابي 

  لمتعرث عمى معبوية الفرو  في الأوساط اللسابية ل التواف  البفسي    في L.S.D وعبد تلميل بتااد ل
البعدية  بين  المجموعا  اللطلة لالتعاوبي وا تقابي والضابطة   يبن جدول ر   ل   عبد مقاربة القياسا  
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  اصغر  فقط بين   LSD  الملسوبة كاب   يمة ل  LSD يمة الفرو  لطوساط اللسابية م   يمة ل
رتب  المجموعا   كما المجموعة اللابية لالتعاوبي   واللاللة لالضابطة   وبالتالي توجد فرو  معبوية و د 

 الضابطة  -ا تقابي  -يمي لالتعاوبي 
وتعزو الباللة ان كط الطريقتين التعميميتين تقريبا تقاسمتا التلسن في بمهار  التصوي  بابواعها 
وكذل  في العمميا  العقمية المتملمة بشد  ا بتبا  والتصور العقمي والتواف  البفسي اذ تعد كط الطريقتين 

  التي تفسح المجال اما  الطمبة لمتعم  السري  وا عتماد عمى البفس وتشجي  الدور القيادي من الطر 
اضافة الى اعتماد التغذية الراجعة من الزمط  والمدرس اضافة الى اطط  التفكير اتخاذ القرار من  بل 

ومعالجتها .كما ترى  الطمبة وتلسين الطط ة اللركية لديه  من خطل اختيار التمارين وتصليح ا خطا 
الباللة  ان خصاات الطر  وملتوى التمارين تعمل عمى توفير بياة مباسبة الى تبمية بعو السما  
البفسية ومبها  التواف  البفسي لعيبة البلث في المجموعتين لا تقابي والتعاوبي   واو يساا  في عممية 

 عبد المهاري لدى عيبة البلث .ويذكر ل كامل التكيث البفسي مما يبعث اللقة في البفس وتطوير ا دا 
ا رتقا   عمى سيعمل  . ممارس للألعا  والتمارين الرياضية 125 ت1988 : واخرون اسماعيل اللميد

 يلق  بما دوافع  تلير التي الفرد لاجا  اشباع عممية او بمستوى التواف  البفسي لديه  اذ يعد التواف 
 السن اذا متوافقا الفرد ويكون باللاجة الشعور عن الباشئ التوتر ي لتلق البفس وا رتياح عن الرضا

 الغير.  ويرضى يرضي  مما رغبات  ما يلق  تبادل وايجاد اللاجا  اذ  شان ا خرين التعامل م 
كما ترى الباللة ان تلقي  التلسن في التصويبا  اي بتاج ا بسجا  بين طريقة التعمي  وملتوى 

لق  ا  من خطل التصور العقمي لدى عيبة البلث الذي تلسن من خطل ا سالي  التمارين واو   يت
 المستخدمة من  بل الباللة .

  يعد التدري  العقمي الد الوساال اللديلة 135  ت1996ويؤكد   للبفي ملمود مختار          
وتكبولوجيا التدري  الرياضي  المستخدمة في تبشيط العممية التعميمية والتدريبية واصبح الد ا ستراتيجيا 

لما ل  دور ايجابي في تطور مستوى الأعداد  الجيد مهاريا وخططيا   فقد توصم  الدراسا  اللديلة إلى 
ان الطعبين الذين يستخدمون التصور العقمي يؤدون مهاراته  الرياضية بدرجة كلر د ة عن ا رابه    ترى 

في التصوي  يتطم  صرث اكبر طا ة عصبية من اجل تلديد  الباللة ان الطعبين من اجل تلقي  الد ة
البربامد المهاري الذي يتكون من العضط  العاممة فقط وتلديد  و  الصادر  من الذراع الرامية والسا  
ا رتكاز او سا  القفز او البقل اللركي من الرجمين الى الجذع  الى الذراع الرامية  ... وجمي  ذل  

كما  عقمية عمى درجة عالية من الد ة من اجل ادا  الد ة اللركية في التصوي  في . يلتاج الى عمميا 
ترى الباللة ابا  عط ة بين مظاار ا بتبا  والتصور العقمي لكل مبهما عمميا  عقمية واو ااخر يتواف  

ف  م  م  التواف  البفسي وجميعها تبمي المهارا  في التصوي  في كر  السمة ومن ابا الباللة تت
Leith,1997)    ان المهارا  العقمية المستخدمة في برامد التدري  العقمي  تساا  في إعداد الطع
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لممبافسة الرياضية  واو مفهو  متعدد الأبعاد يتضمن سرعة معالجة المعموما   ومهارا  التركيز  اللقة 
لقم   إضافة إلى ااميت  في تطوير بالبفس  التلك  با بتبا  والتوتر العضمي وا بفعا   وا ستلار  وا

الأدا  الفبي لالتكبيكي .كما يؤكد ملمد لسن عطوي باب   بان العمميا  العقمية ادا  عقمي يمكن من 
خطل  برمجة عقل الطع  الرياضي لكي يستجي  طبقا لهذ  البرمجة فك ن التصور العقمي في الرياضة 

  248:3يعبي ان الطع  يفكر بعضطت   ل
 رض ومناقشة نتائج نسبة التعمم في ميارة التصويب لممجاميع الثلاثة ع3-3

 ( 5جدول )
 يبين نسبة التعمم في ميارات التصويب  لممجموعات الثلاثة )الضابطة والتعاوني والاتقاني (   

 المجموعات
نسبة التعمم التصويب 

 الامامي
نسبة التعمم التصويب 

 الجانبي
نسبة التعمم التصويب 

 السممي
 %19 %23.25 %12.48 الاتقاني

 %53.85 %9.96 %23.57 التعاوني

 %13 %4.37 %6.96 التقميدي

  ان بسبة التعم  في التصوي  ا مامي كاب  ابسبة ا عمى لطريقة 5يضح من الجدول ر   ل
مية التعمي  التعاوبي ومن ل  ا تقابي واخيرا المبهد التقميدي . اما في التصوي  الجاببي كاب  ا فض

لطريقة التعمي  ا تقابي ل  التعاوبي واخيرا التقميدي . اما في مهار  التصوي  السممي كاب  بسبة التعم  او  
 لطريقة التعمي  التعاوبي ل  ا تقابي واخيرا التقميدي .

وعمي  لقق  طريقة التعمي  التعاوبي بسبة تعم  اكبر في مهارتين مقابل بسبة تعمي  اكبر لمهار  
بطريقة التعمي  ا تقابي   وترى الباللة السب  يعود الى اسبا  كلير  مبها سهولة ا دار  عمى  والد 

المتعممين من خطل تقسيمه  الى مجموعا  صغير  تسهل مطلظاته  ومتابعته  اضافة الى مشاركة 
لمتعم  عمى المتعم  في مسؤولية ادار  الدرس او الد البواعث المهمة في التعمي  اضافة الى لصول ا

 التغذية الراجعة اابية والمت خر  واذا مه  في تصليح ا دا  المهاري  .
كما تتف  الباللة م  عدد من الباللين في ان طريقة التعمي  التعاوبي تزيد من لفظ المعموما   

لدور الذي كما تعزو الباللة عمى الرغ  من ا .   45: 16وبقا  الر التعم    واستخدا  التفكير وا بداع ل
يمعب  المدرس بطريقة التعمي  التعاوبي ولكن تتميز الطريقة  بتلمل ا عضا  فيها  المسؤولية المشتركة 
لإبجاز المهما  الموكمة ويشعر كل والد بالمسؤولية الممقا  عمى كاال غير    وليس عمى كاام  فلس   

كما ترى  .او الزمط  ا خرين في لين يبدر ان يتلمل اعضا  فر ة الصث مسؤولية تعم  ا عضا 
الباللة التميز الذي صال  طريقة التعمي  ا تقابي في مهار  التصوي  الجاببي اذ المبهد يرتكز عمى 
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تسهيل المفردا  من السهل إلى الصع  وعد  ا بتقال من تعم  مهار  إلى اخرى إ  بعد ان يت  إتقان 
تصل إلى المتعم  عن طري  الشرح والتوضيح اي إعطا  المعموما  التي  المهار  السابقة وترتكز عمى

المعموما  المراد تعممها ومن ل  القيا  بالعممية التعميمية. واو يعطي الفرصة الى معرفة جمي  ا سا  
ومرالل المهار  ومن  بل جمي  افراد العيبة  بل ا بتقال الى مهار  اخرى . ويذكر بمو   ان ابا  دور  

داخل المتعم  إذ ان المتعم  يقو  بالبلث عن الأخطا  كمما تقد  في ا بجاز وان ازدياد  مغمقة من الدافعية
خبر  المتعم  والشعور بالمسؤولية والجدار  م  السيطر  الكاممة عمى الولدا  التعميمية بعد ان كاب  صعبة 

ولد الرغبة لدي  في .فضط عن ذل  فان اذا يعطي المتعم  القباعة وت  11:    17عمي  في بدايتها  ل 
بذل جهد اكبر لمتعم  بوجود التغذية الراجعة التي تعطى لممتعممين وباستمرار كمما ت  تلديد بوعية الخط  
بليث ت  تقسي  المتعممين لس  بوع الخط  ولس  المستوى لكي يتسبى إعطا  التغذية الراجعة بصور  

يقة معرفة البتااد في اللال تلسن من ا بجاز صليلة وفعالة اكلر  إذ إن إعطا  التغذية الراجعة بطر 
 .المتعممين ضعيفي الأدا  وبإشراث  فري  العمل 698:  18من خطل تعم   المهارا  اللركية   ل 

المساعد لكي يت  إيصال المتعممين إلى مستوى الإتقان عن طري   استخدا  المجموعا  الصغير  
  32 :19واستلمار الو   اللقيقي في التعم  .ل  

 : الخاتمة-4
طريقة التعمي  ا تقابي والتعاوبي لسبة منن من خطل البتااد التي ظهر  توصم  الباللة إلى ان 

ان كنننل منننن طريقتننني النننتعم  لا تقنننابي   لتصنننوي  ا منننامي والجنننابي والسنننمميد نننة التصنننوي  فننني مهنننارا  ا
طريقننة الننتعم  ا تقننابي   وا بتبننا  لعقمنني والتوافنن  البفسننيوالتعنناوبي   لققنن  تطننور فنني الجنناببي والتصننور ا

ترتبنننن  افضننننمية المجموعننننا  فنننني   ي والتصننننور العقمنننني وشنننند  ا بتبننننا والتعنننناوبي زاد  مننننن التوافنننن  البفسنننن
 ترتبن  افضنمية المجموعنا  فني التصنوي  السنممي  التصوي  ا مامي لالتعناوبي لن  ا تقنابي لن  التقميندي 

  افضنننمية المجموعنننا  فننني التصنننوي  الجننناببي لا تقنننابي لننن  ترتبننن  لا تقنننابي لننن  العننناوبي لننن  التقميننندي  
ترتب  افضمية المجموعا  في شد  ا بتبا  والتواف  البفسي ل التعاوبي ل  ا تقابي    التعاوبي ل  التقميدي  

ان   ترتبنن  افضننمية المجموعننا  فنني التصننور العقمنني لا تقننابي لنن  التعنناوبي لنن  التقمينندي    لنن  التقمينندي  
ان بسننبة الننتعم  فنني التصننوي    سننممي كابنن  اكبننر لطريقننة التعنناوبيتعم  فنني التصننوي  ا مننامي والبسننبة النن

 الجاببي كاب  اكبر بطريقة التعمي  ا تقابي 
 المصادر العربية 

 . 1978المد خاطر   فهمي البي  : القياس في المجال الرياضي   القاار    دار المعارث    -1
  .1973  الكوي   وكالة المطبوعا   1ومبااج   طالمد بدر: اصول البلث العممي  -2
  القننناار    دار الفكنننر  3التطبيقنننا    ط –اسنننامة كامنننل راتننن  : عمننن  بفنننس الرياضنننة   المفنننااي   -3

  2000العربي   
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تيسير سنامح البهنار : العوامنل التني تعنزز الإبنداع فني التعمني  ومندى توافرانا فني المندارس اللابوينة  -4
   13لمبلننوث والدراسننا    سمسننمة العمننو  الإبسننابية وا جتماعيننة   العننددفنني الأردن  مجمننة مؤتننة  

 .1992  الأردن  7مجمد
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  .1996لبفي ملمود مختار: ا سس العممية في تدري  كر  القد : لالقاار   دار الفكر العربي   -6
ن ملمنند الربيعننة. الننتعم  التعاوبيللقيبننة تدريبيننة ذاتيننة   المممكننة العربيننة السننعودية: ادار  صننالح بنن -7

 . 1424التربية والتعمي  بملافظة المجمعة  
  الأردن  دار الفر ننان 1عمنني ملمنند الننديري :مبننااد التربيننة الرياضننية بننين البظريننة والتطبينن    ط  -8

 .1993لمبشر والتوزي    
: اسننننس و مبننننادى  كننننر  السننننمة   دار الكتنننن  لمطباعننننة والبشننننر   جامعننننة فننننااز بشننننير ولمننننودا   -9

 . 1987الموصل 
  3فكنننري لسنننن رينننان :التننندريس  اادافننن   اسسننن   اسننناليب   تقنننوي  بتااجننن   وتطبيقاتننن   ط -10

 .1984القاار   مطاب  كل العر   
 كولر لسين كوجن . اتجاانا  لديلنة فني المبنااد وطنر  التندريس  القناار : عنال  الكتن   -11

1997. 
 ومدرسنا  لمدرسني وا جتمناعي الشخصي التواف  : واخرون اسماعيل اللميد عبد كامل -12

 2 1 العندد ا ول  المجمد الرياضية التربية بلوث مجمة   الإعدادية المرلمة في الرياضية التربية
 .1984  الز ازي  جامعة

سننننعودية  ادار  التربيننننة التنننندري  التربننننوي والأبتعنننناث. الننننتعم  التعنننناوبي  المممكننننة العربيننننة ال -13
 والتعمي  في ملافظة سرا  عبيد .

ملمد لسن عطوي : عم  بفس التدري  والمبافسة الرياضية   دار الفكر العربي   القناار   -14
  2002  . 
  الكويننن : دار القمننن  1ملمننند عبننند الغبننني علمنننان. النننتعم  اللركننني والتننندري  الرياضننني  ط -15

 .1987لمبشر والتوزي   
تعم  اللركنني بننين المبنندا والتطبينن    مكتنن  الصننخر  لمطباعننة   بغننداد   يعننر  خيننون : النن -16

2002  
 المصادر الاجنبية 
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 المم ق
 نموذج لو دة تعميمية )بطريقة التعميم التعاوني (

 الاىداف التربوية : تعميم التلاميذ التعاون 
 الاىداف التعميمية : تعميم ميارة الطبطبة والمناولة 

 المطلظا   ملتوى الخطة ا سا  الخطة وزمبها
شمل عمى عدد من التمارين التي تبداء بالمشي ثم  (13ة والا ماء)المقدم

اليرولة و ركات من اليرولة تدوير الذراعين ورفع 
الركبتين وتمارين من الوقوف وجمييعا تيدف الى 

 تييئة الطلاب الى العمل القادم

التاكيد عمى التعاون بين اعضاء 
 المجموعة

 دقيقة(32القسم الرئيسي :)
 (12يمي )القسم التعم

يقوم المدرس بشرح اقسام ومراح ميارتي الطبطبة 
والمناولة وتنفيذ نموذج من قبمو ثم الاستعانة با د 

 التلاميذ لتنفيذىا .

 
 التاكيد عمى التغذية الراجعة-

 
 (12القسم التطبيقي )

 
يتم تقسيم الطلاب الى ثلاث مجاميع بصورة عشوائية 

قى جموعة يتمويتم ت ديد مسؤول عمى كل م
 .التعميمات من المدرس

 المجموعة الاولى : تقوم بتطبيق ميارة الطبطبة
المجموعة الثانية والثالثة : تقوم بتطبيق ميارة 

 المناولة
 6ويكون زمن كل مجموعة في التطبيق لكل ميارة 

 دقائق .

 

قسم التقويم )اختبارات 
 (8تقويمية()

ضل القيام باختبارات تقويمية لكل مجموعة لبيان الاف
 بينيما :الاختبارات:

( 5الطبطبة بين الشواخص )عدد الشواخص )-
م ( ثم اجراء المناولة عمى عمى 1المسافة بينيا ) 

 دائرة مرسومة ىمى  ائط بعد الانتياء من الطبطبة .

ت ديد الافضل بين المجموعات الاقل -
اخطاء والافضل اداء والمجموعة التي 

 تسدل اكثر نقاط في المناولة

  تمارين مرونة واسترخاء (5م الختامي )القس
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 نموذج لو دة تعميمية )بطريقة التعميم الاتقاني (
 الو دة التعميمية : الاولى 

 اليدف التعميمي :تعمم ميارتي الطبطبة والمناولة بكرة السمة 
 اتقان المارتين بأفضل صورة ممكنواليدف السموكي :ىو 

اقسام الخطة 
 وزمنيا)بالدقيقة (

 الملا ظات   توى الخطةم

 المقدمة
 (13والا ماء)

شمل عمى عدد من التمارين التي تبداء بالمشي ثم اليرولة 
و ركات من اليرولة تدوير الذراعين ورفع الركبتين وتمارين 
من الوقوف وجمييعا تيدف الى تييئة الطلاب الى العمل 

 القادم

واستخدام مبدأ المساعدين في عممية  -
 التعمم

اكيد عمى التعاون بين اعضاء الت-
 المجموعة

 (32القسم الرئيسي :)
 (12القسم التعميمي )

يقوم المدرس بشرح اقسام ومراح ميارتي الطبطبة والمناولة 
 وتنفيذ نموذج من قبمو ثم الاستعانة با د التلاميذ لتنفيذىا .

 التاكيد عمى التغذية الراجعة الفورية -
 المتاخرة التاكيد عمى التغذية الراجعة-

 (23القسم التطبيقي )
 

 يتم تقسيم الطلاب الى ثلاث مجاميع بصورة متجانسة 
 مجموعة الاولى المتميزين-
 المجموعة الثانية متوسطة المستوى - 
 المجموعة الثالثة المستوى الضعيف -

تؤدى كل مجموعة ميرة الطبطبة والمناولة بكرة السمة ولا يتم 
يارة الثانية الا بعد اتقان بشكل الانتقال المجموعة الى الم

 جيد
التمرين الاول :اداء تمرين الطبطبة لمافة اربعة امتار 

 والعودة مرة ثانية 
 التمرين الثاني :اداء ميارة الطبطبة بين الشواخص 

 التمرين الثالث :اداء ميارة التمرير )الصدرية ( مع الجدار 
عمى جدار  التمرين الرابع :الطبطبة بين الشواخص والتمرير

 فيو دائرة 

صياغة التمارين بشكل ينسجم مع -
 مستوى المجموعة 

التاكيد عمى التكرارات في اداء الميارة -
 وتعميميا 

الاىتمام بالرا ة البينية بين التكرارات -
 وبين المجاميع 

صياغة التمارين بصورة تثير الدافعية -
 لدى المتعممين 

  سترخاءتمارين مرونة وا (5القسم الختامي )
 


